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ne occorre mandare Il paziente dallo
specialista di posturologia, affinché
accertiun’eventuale posturaerrata.
La prima cosa da fare per la ma-
locclusione & I'esecuzione di un ap-
parecchio in resina definito “Bite”
che, applicato fra i denti, ha lo sco-
po di annullare tutti i precontatti
eventuaimente presenti. Ma per es-
sere davvero efficace lo stesso Bite
dovrebbe essere controliato posi-
zionando il paziente sul baropodo-
metro: indica se il soggetto, dopo
P'applicazione del Bite fra le arcate
dentarie, ha una posizione di reale
equilibrio statico e dinamico.
Vincenzo Crachi,
professore a contratto,
Cattedra di Protesi, Univ. Perugia
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Ai primi sintomi occorre un esame clinico. Poi serve un preciso iter diagnostico

Gli strumenti che ci “misurano”

er evitare le conse-

guenze di posture er-
rate & importante impa-
rare ad interpretare i
messaggi che il nostro
organismo ci invia: pic-
coli e grandi fastidi che
iniziano ad affliggere in
modo costante lanostra
esistenza sono spesso
campanelli di allarme da
non sottovalutare, di cui
bisogna individuare al
piu presto la causa sca-
tenante.

Ma cosa fare di fronte
ad una sintomatologia
simile a quella descritta
in queste pagine? Innan-
zitutto occorre un esa-
me clinico che consenti-
ra di evidenziare la even-
tuale mancanza di alli-
neamento dei vari seg-
menti corporei. Indagini
diagnostiche conferme-
ranno quanto osservato.

Il campo delle meto-

per 'osservazione dei

Postura corretta

I PUNTI CHE RISENTONO
DELLA POSTURA SCORRETTA
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& poligono d’ap-

altamente invasive, si
tende a ricorrere sem-
pre pli frequentemente
alla Risonanza magneti-
ca nucleare, che con-
sente una risoluzione
piti definita dell’imma-
gine e maggiore chia-
rezza interpretativa. A
queste metodiche si af-
fiancano esami diagno-
stici effettuati con alcu-
ne apparecchiature,
che contribulscono effi-
cacemente alia valuta-
zione posturale in modo
non invasivo. Ad esem-
pio il Baropodometro
elettronico (B.P.E.),
strumento che con-
sente di valutare
I"appoggio plan-
tare in fase sta-
tica e dinamica
(deambulazione)
e la proiezione del
baricentro del
paziente nel

poggio. Que-
ste informazio-
ni evidenziano
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problemi a carico del
piede stesso, marileva-
no anche patologie del
ginocchio e/o dell’an-
ca.

Oppure P'LS.LS. (In-
tegrated Shape Imaging
System), strumento
che, grazie allarilevazio-
ne di punti di riferimento
ossei sul dorso del pa-
ziente, consente d’os-
servare tridimensional-
mente la colonna verte-
brale, evidenziando pro-
blemi scoliotici o altera-
zioni delle curve fisiolo-
giche, quali cifosi dorsa-
le e lordosi lombare. O

ancora il METRE-

.. COM, goniometro
poliarticolare per
la valutazione del-
la mobilita delle
grandi articolazioni
del corpo. Infine il Vi-
con (Video Covertor),
sistemaintegrato di
pit apparecchia-
ture (pedane di for-
za, telecamere,
elettromiografo)

Malocclusione

che consente di analiz-
zare tridimensionalmen-
te un movimento, scom-
ponendolo fino a 200 im-
magini al secondo.
Queste apparecchia-
ture, indotazione presso
Pistituto Superiore Sta-
tale di Educazione Fisi-
ca di Roma (ISEF), oggi
istituto Universitario di
Scienze Motorie
(IUSM), ci hanno per-
messo, in anni di studi,
di testare soggettiin va-
rie fasce d’eta (eta evo-
lutiva, adulti, anziani),
raccogliendo dati pre-
ziosi sulla individuazio-
ne e la diagnosi di po-
sture scorrette. Graziea
questo lavoro, reso pos-
sibile dalla collaborazio-
ne di molti docenti del-
I’ateneo, & stato possi-
bile mettere a punto tec-
niche di prevenzione e di
recupero degli atteggia-
menti posturali viziati e
delle patologie che ne
derivano. | risultati inco-
ragglanti ottenuti dalle
nostre ricerche, depon-
gono a favore delia vali-
dita delle apparec-
chiature adotta-
te, che sirivela-
no estrema-
z mente utili nel-
lo studio della
_ postura, se af-
fiancate alle
metodologie
diagnostiche
. tradizionali.
¢ (maurizio
: ripani)
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